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♪ Sono amorevole e amabile. 
 
♪ Amo me stesso. 
 
♪ Attraggo persone amorevoli nella mia vita. 
 
♪ Lascio andare il passato e perdono tutte le persone, che non sono state 
all’altezza delle mie aspettative. 
 
♪ Sono libero di amare completamente nel presente e di fare quello che 
desidero. 
 
♪ Questo è un nuovo divertente giorno. 
 
♪ Porto gioia, ovunque io vado. 
 
♪ Reclamo il diritto di essere felice. 
 
♪ Ho una salute perfetta. 
 
♪ Sono grato per tutto ciò che mi circonda. 
 
♪ Sono un tutto uno con Dio, che mi ha creato. 
 
♪ Ascolto con amore i messaggi del mio corpo. 
 
♪ Sono sano, integro, completo. 
 
♪ Imparo da ogni esperienza e ogni cosa che faccio va bene: è un successo. 
 
♪ Faccio un lavoro, che amo davvero. 
 
♪ Lavoro con persone, che amo, che mi amano e mi rispettano. 
 
♪ Esprimo la mia creatività nel lavoro. 
 
♪ Guadagno bene con il mio lavoro. 
 
♪ Va tutto bene in questo Mondo perfetto. 
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